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Die Ukraine ist ein Land mit einer reichen und vielfältigen Kultur, Geschichte 
und Natur. Es gibt viele Sehenswürdigkeiten in der Ukraine, die sowohl für 
Einheimische als auch für Besucher interessant und attraktiv sind. In diesem 

Artikel stellen wir einige der beliebtesten und sehenswertesten Orte in der 
Ukraine vor, die man bei einer Reise in dieses faszinierende Land nicht 
verpassen sollte. 


Die Hauptstadt Kiew ist ein guter Ausgangspunkt für eine Erkundung der 
Ukraine. Kiew ist eine der ältesten und größten Städte Europas, die viele 
historische, kulturelle und religiöse Denkmäler zu bieten hat. Eines der 
bekanntesten ist die Kyiv Holy Dormition Caves Lavra, ein orthodoxes Kloster 
aus dem 11. Jahrhundert, das zum UNESCO-Welterbe gehört. Das Kloster 


beherbergt mehrere Kirchen, Museen, eine Bibliothek und ein Netzwerk von 
unterirdischen Höhlen, in denen die mumifizierten Überreste von Mönchen zu 
sehen sind. Die Sophienkathedrale ist eine weitere beeindruckende 
Sehenswürdigkeit in Kiew, die ebenfalls aus dem 11. Jahrhundert stammt und 
das weltweit vollständigste Ensemble von Mosaiken und Fresken aus dieser 
Zeit aufweist. Die Kathedrale ist nach der Hagia Sophia in Konstantinopel 
benannt, die als Vorbild für ihre Architektur diente. Die Andriivskyi Descent ist 
eine malerische Straße, die vom oberen Teil der Stadt zum Fluss Dnipro 
hinunterführt. Sie ist gesäumt von bunten Häusern, Kunstgalerien, 
Souvenirläden und Cafes. Hier befindet sich auch die St.-Andreas-Kirche, eine 
barocke Kirche mit einer grünen Kuppel, die auf einem Hügel thront. 


Odessa ist eine weitere beliebte Stadt in der Ukraine, die vor allem für ihre 
Lage am Schwarzen Meer bekannt ist. Odessa hat einen besonderen Charme, 
der von ihrer kosmopolitischen Vergangenheit als Handels- und Kulturzentrum 
geprägt ıst. Die Altstadt von Odessa ist voller eleganter Gebäude aus dem 19. 
Jahrhundert, die an den Stil von Paris oder Wien erinnern. Die Deribasywska- 
Straße ist die Hauptfußgängerzone der Stadt, die mit Restaurants, Bars und 
Geschäften gespickt ist. Das Odessa National Academic Opera and Ballet 
Theater ist eines der schönsten Opernhäuser der Welt, das im 
neoklassizistischen Stil erbaut wurde und eine prächtige Innenausstattung hat. 
Odessa bietet auch viele Möglichkeiten für Strand- und Wassersportaktivitäten 
sowie für Ausflüge zu nahe gelegenen Sehenswürdigkeiten wie dem Akkerman- 
Fort oder dem Shabo-Weingut. 


Lwiw (Lemberg) ist eine weitere Stadt in der Ukraine, die zum UNESCO- 
Welterbe gehört und als kulturelle Hauptstadt des Landes gilt. Lwiw hat eine 
lange und turbulente Geschichte, die sich in ihrer vielfältigen Architektur 
widerspiegelt, die Elemente aus verschiedenen Epochen und Stilen vereint. Die 
Altstadt von Lwiıw ist ein Labyrinth aus kopfsteingepflasterten Straßen, Plätzen 
und Kirchen, die von einem mittelalterlichen Flair umgeben sind. Der Rynok 
Square ist das Herz der Altstadt, wo sich das Rathaus und mehrere prächtige 
Paläste befinden. Der Lychakiv Cemetery ist ein bemerkenswerter Friedhof, der 
als Freilichtmuseum dient und viele berühmte Persönlichkeiten aus der 
ukrainischen Geschichte beherbergt. Lwiw ist auch bekannt für seine lebendige 
Kaffee- und Schokoladenkultur sowie für seine zahlreichen Festivals und 
Veranstaltungen. 


Die Ukraine hat nicht nur schöne Städte zu bieten, sondern auch 
atemberaubende Naturlandschaften. Eines der spektakulärsten Naturwunder in 
der Ukraine sind die Karpaten, ein Gebirgszug, der sich entlang der westlichen 

Grenze des Landes erstreckt. Die Karpaten sind ein Paradies für Wanderer, 


Radfahrer, Skifahrer und Naturliebhaber, die die unberührte Schönheit der 
Berge, Wälder, Seen und Flüsse genießen können. Die Karpaten sind auch die 
Heimat der Huzulen, einer ethnischen Gruppe, die eine einzigartige Kultur und 

Tradition bewahrt hat. Einige der beliebtesten Orte in den Karpaten sind 
Yaremche, Bukovel, Kolomyia und Rakhiv. 


Ein weiteres faszinierendes Reiseziel in der Ukraine ist die Tschernobyl- 
Sperrzone, die nach dem schwersten nuklearen Unfall in der Geschichte im Jahr 
1986 eingerichtet wurde. Die Sperrzone umfasst einen Umkreis von 30 km um 
das Kernkraftwerk Tschernobyl, wo die Strahlung immer noch zu hoch ist, um 
dort zu leben. Die Sperrzone ist jedoch für Besucher zugänglich, die mit einer 
Führung die verlassenen Orte erkunden können, die von der Zeit eingefroren 
wurden. Dazu gehören das Kernkraftwerk selbst, die Geisterstadt Prypjat, das 
Duga-Radar aus dem Kalten Krieg und das Dorf Tschernobyl. Ein Besuch in 
der Sperrzone ist eine einzigartige und bewegende Erfahrung, die einen 
Einblick in die Folgen der nuklearen Katastrophe gibt. 


Die Ukraine ist ein Land voller Überraschungen und Entdeckungen, das jeden 
Reisenden begeistern kann. Es gibt noch viele andere Sehenswürdigkeiten in 
der Ukraine, die wir hier nicht erwähnt haben, wie zum Beispiel die 
Krimhalbinsel, die Festung Kamjanez-Podilskyj, die Tunnel of Love oder die 
Askania-Nova-Reservat. Die Ukraine ist ein Land, das man selbst erleben muss, 
um seine Schönheit und Vielfalt zu schätzen. 


Radtouren ın Ukraine 


Radtouren in der Ukraine sind eine tolle Möglichkeit, das Land und seine 
Kultur kennenzulernen. Die Ukraine ist ein vielfältiges und spannendes 
Reiseziel, das von den Karpaten im Westen bis zum Schwarzen Meer im Süden 
reicht. Ob Sie lieber durch malerische Dörfer, historische Städte oder 
unberührte Natur radeln, hier finden Sie für jeden Geschmack die passende 
Route. 


Einige der beliebtesten Radtouren in der Ukraine sind: 


- Die Thermal-Tour, die zwei Bäder in der Region Valea Tisei verbindet. Diese 
Tour ist 69,6 km lang und führt Sie durch hügelige Landschaften, Wälder und 
Felder. Sie können sich in den Thermalquellen von Büdössar und Slatina 
entspannen und die lokale Küche genießen. 

- Die Fahrradtour durch die Hauptstadt Kiew, die Ihnen die wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten und versteckten Schätze der Stadt zeigt. Diese Tour ist 58,3 
km lang und führt Sie an den schönsten Brunnen, Parks, Kirchen und Museen 


der Stadt vorbei. Sie können die Geschichte und Kultur von Kiew hautnah 
erleben. 

- Die Radtour entlang der Küste von Odessa, die Ihnen das Flair der 
Schwarzmeermetropole vermittelt. Diese Tour ist 41,4 km lang und führt Sie 
vom Hauptbahnhof zum berühmten Strand von Arcadia, wo Sie das Nachtleben 
genießen können. Unterwegs können Sie auch einen Abstecher zum Camping & 
Climbing Park machen, wo Sie sich an künstlichen Felsen ausprobieren können. 


Wenn Sie sich für Radtouren in der Ukraine interessieren, sollten Sie sich gut 
vorbereiten. Die Infrastruktur für Radfahrer ist noch nicht sehr gut ausgebaut, 
daher sollten Sie sich eine detaillierte Karte besorgen und immer einen Helm 
tragen. Außerdem sollten Sie sich über die Wetterbedingungen informieren und 
genügend Wasser und Proviant mitnehmen. Die beste Zeit für Radtouren in der 
Ukraine ist von Mai bis September, wenn die Temperaturen angenehm sind und 
die Natur in voller Blüte steht. 


Radtouren in der Ukraine sind eine tolle Möglichkeit, das Land und seine 
Kultur kennenzulernen. Wenn Sie Lust auf ein Abenteuer haben, packen Sie Ihr 
ü Fahrrad ein und machen Sie sich auf den Weg! 
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Öffentliche Verkehrsmittel in 


Ukraine 


Die Ukraine ist ein großes Land in Osteuropa, das über ein vielfältiges und 
umfangreiches Netzwerk von öffentlichen Verkehrsmitteln verfügt. Die 
öffentlichen Verkehrsmittel in der Ukraine umfassen Busse, Züge, U-Bahnen, 
Straßenbahnen, Trolleybusse, Minibusse und Taxis. Die Qualität, Verfügbarkeit 
und der Preis der öffentlichen Verkehrsmittel variieren je nach Region, Stadt 
und Verkehrsmittel. In diesem Artikel werden einige der wichtigsten Merkmale 
und Herausforderungen der öffentlichen Verkehrsmittel in der Ukraine 

beschrieben. 


Busse sind das häufigste und günstigste Verkehrsmittel in der Ukraine, sowohl 
für innerstädtische als auch für interregionale Fahrten. Es gibt mehr als 600 
Buslinien, die verschiedene Städte und Dörfer in der Ukraine verbinden. Die 
Busse sind in der Regel komfortabel und klimatisiert, aber sie können auch 
überfüllt und verspätet sein. Die Fahrkarten können online oder an den 
Busbahnhöfen gekauft werden. Die Preise variieren je nach Entfernung und 
Anbieter, liegen aber im Durchschnitt bei etwa 0,10 Euro pro Kilometer. 


Züge sind eine weitere beliebte Option für Reisen innerhalb der Ukraine, vor 
allem für längere Strecken. Die ukrainische Eisenbahn (UZ) betreibt ein 
weitverzweigtes Schienennetz, das fast alle Teile des Landes abdeckt. Die Züge 
sind in verschiedene Klassen unterteilt, von Luxus- bis zu Economy-Wagen. 
Die Fahrkarten können online oder an den Bahnhöfen gekauft werden. Die 
Preise hängen von der Klasse, der Strecke und der Geschwindigkeit des Zuges 
ab, liegen aber im Durchschnitt bei etwa 0,15 Euro pro Kilometer. 


U-Bahnen sind die schnellsten und bequemsten Verkehrsmittel in den größten 
Städten der Ukraine: Kiew, Charkiw und Dnipro. Die U-Bahnen sind modern, 
sauber und sicher. Sie verkehren täglich von 6 bis 24 Uhr mit einer Frequenz 
von 2 bis 10 Minuten. Die Fahrkarten können an den Automaten oder an den 
Kassen an den U-Bahn-Stationen gekauft werden. Der Preis beträgt 8 Griwna 
(ca. 0,25 Euro) pro Fahrt, unabhängig von der Entfernung oder dem Umsteigen 


Straßenbahnen, Trolleybusse und Minibusse sind weitere Formen des 
öffentlichen Nahverkehrs in den ukrainischen Städten. Sie sind billiger als U- 
Bahnen oder Busse, aber auch langsamer, weniger zuverlässig und oft überfüllt. 
Die Fahrkarten können an den Haltestellen oder beim Fahrer gekauft werden. 
Der Preis beträgt zwischen 3 und 10 Griwna (ca. 0,10 bis 0,30 Euro) pro Fahrt. 


Taxis sind die teuersten, aber auch die bequemsten Verkehrsmittel in der 


Ukraine. Sie sind vor allem in den großen Städten weit verbreitet und können 
telefonisch, online oder per App bestellt werden. Die Preise variieren je nach 
Anbieter, Tageszeit und Verkehrslage, liegen aber im Durchschnitt bei etwa 
0,50 Euro pro Kilometer. 


Die öffentlichen Verkehrsmittel in der Ukraine stehen vor verschiedenen 
Herausforderungen, wie z.B. veralteter Infrastruktur, mangelnder Finanzierung, 
Umweltverschmutzung und Korruption. Die Europäische Investitionsbank 
(EIB) hat kürzlich drei Darlehen in Höhe von insgesamt 640 Millionen Euro für 
die Verbesserung der Infrastrukturresistenz, des Öffentlichen Nahverkehrs und 
der Straßenverbindungen in der Ukraine unterzeichnet. Diese Projekte zielen 
darauf ab, die Lebens- und Geschäftsbedingungen in dem Land zu verbessern 
und es krisenfester zu machen. 


Notfallnummern ın Ukraine 


Die Ukraine ist ein Land in Osteuropa, das an Russland, Weißrussland, Polen, 
die Slowakei, Ungarn, Rumänien und Moldawien grenzt. Die Hauptstadt ist 
Kiew und die Amtssprache ist Ukrainisch. Die Ukraine hat etwa 44 Millionen 
Einwohner und eine Fläche von 603.628 Quadratkilometern. 


Wenn Sie in der Ukraine reisen oder leben, sollten Sie sich über die wichtigsten 


Notrufnummern informieren, die Sie im Falle eines Unfalls, einer Krankheit 
oder einer Gefahr anrufen können. Hier sind einige der wichtigsten 
Notrufnummern in der Ukraine: 


- Allgemeiner Notruf: 112 
- Feuerwehr: 101 
- Polizei: 102 
- Krankenwagen: 103 
- Gasdienst: 104 


In kleineren Städten gıbt es nur die Nummer 112, die Sie mit allen Notdiensten 
verbindet. Wenn Sie 112 anrufen, werden Sıe gefragt, welche Art von Hilfe Sie 
benötigen und in welcher Sprache Sie sprechen möchten. Die meisten 
Mitarbeiter sprechen Ukrainisch, Russisch und Englisch. 


Wenn Sie deutscher Staatsbürger sind und sich in einer Notlage befinden, 
können Sie sich auch an die deutsche Botschaft in Kiew wenden. Die Botschaft 
kann Ihnen bei der Ausstellung eines Ersatzdokuments für Ihren verlorenen 
oder gestohlenen Reisepass helfen, Ihnen eine Liste von Ärzten und 
Rechtsanwälten zur Verfügung stellen oder Ihnen bei der Überweisung von 
Geld behilflich sein. Die Botschaft ist unter folgender Adresse erreichbar: 


Botschaft der Bundesrepublik Deutschland 
Wul. Bohdana Chmelnyzkoho 25 
01901 Kiew 
Tel.: +38 044 281 1100 
E-Mail: rk@kiew.diplo.de 

Webseite: [www.kiew.diplo.de](” 1”) 


Die regulären Öffnungszeiten sind Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 17:15 
Uhr und Freitag von 08:00 bis 15:30 Uhr. Außerhalb dieser Öffnungszeiten gibt 
es einen Bereitschaftsdienst, der unter folgenden Nummern erreichbar ist: 


auf Deutsch: +38-050-355-82-85 
auf Ukrainisch: +38-050-469-22-77 


Bitte beachten Sie, dass die Botschaft keine Auskünfte zu laufenden Verfahren 
(Visa, Pässe etc.) gibt und dass eine über diese Hinweise hinausgehende Hilfe 
gebührenpflichtig sein kann. 


Feiertage ın Ukraine 


Die Ukraine ist ein Land mit einer reichen und vielfältigen Kultur, die sich in 

ihren zahlreichen Feiertagen widerspiegelt. Die Ukraine hat sowohl staatliche 

als auch religiöse Feiertage, die die Geschichte, die Traditionen und die Werte 

des Landes ehren. Einige der Feiertage sind auch mit anderen Ländern geteilt, 

während andere einzigartig für die Ukraine sind. In diesem Artikel werden wir 

einige der wichtigsten Feiertage in der Ukraine vorstellen und erklären, wie sie 
gefeiert werden. 


Neujahr (1. Januar) 


Neujahr ist einer der beliebtesten und fröhlichsten Feiertage in der Ukraine. Er 
markiert den Beginn eines neuen Jahres nach dem gregorianischen Kalender, 
der seit 1918 in der Ukraine verwendet wird. Die Menschen schmücken ihre 

Häuser mit Tannenbäumen, Lichtern und Girlanden, kaufen Geschenke für ihre 
Lieben und bereiten festliche Mahlzeiten zu. Am Silvesterabend versammeln 

sich die Menschen auf den Straßen oder vor dem Fernseher, um den Countdown 

bis Mitternacht zu verfolgen und sich gegenseitig ein glückliches neues Jahr zu 
wünschen. Viele Menschen besuchen auch die Kirche, um für das kommende 
Jahr zu beten. 


Internationaler Frauentag (8. März) 


Der Internationale Frauentag ist ein Feiertag, der die Errungenschaften und die 
Rolle der Frauen in der Gesellschaft würdigt. Er wurde erstmals 1911 in Europa 
gefeiert und ist seit 1966 ein gesetzlicher Feiertag in der Ukraine. An diesem 
Tag erhalten Frauen von ıhren Männern, Kindern, Kollegen und Freunden 
Blumen, Süßigkeiten und andere Geschenke als Zeichen der Anerkennung und 
Liebe. Der Internationale Frauentag ist auch ein Tag des Friedens und der 
Solidarität unter den Frauen auf der ganzen Welt. 


Ostern (Sonntag zwischen dem 4. April und dem 8. Mai) 


Östern ist das wichtigste christliche Fest in der Ukraine, das die Auferstehung 
Jesu Christi feiert. Die meisten Ukrainer gehören der orthodoxen Kirche an, die 
Ostern nach dem julianischen Kalender berechnet, der etwa zwei Wochen hinter 

dem gregorianischen Kalender liegt. Die Vorbereitungen für Ostern beginnen 
schon in der Fastenzeit, einer 40-tägigen Periode des Gebets, des Verzichts und 

der Buße. Am Karsamstag färben die Menschen Eier in verschiedenen Farben, 
vor allem in Rot, das das Blut Christi symbolisiert. Sie backen auch einen 
speziellen Osterkuchen namens Paska, der mit Rosinen, Nüssen und Zitronat 
verziert wird. Am Östersonntag gehen die Menschen in die Kirche, um an der 
feierlichen Liturgie teilzunehmen, bei der sie ihre Eier und Paskas segnen 
lassen. Nach dem Gottesdienst kehren sie nach Hause zurück, um das 
Österfrühstück zu genießen, bei dem sie sich gegenseitig mit den Worten 
"Christus ist auferstanden!" begrüßen und ihre Eier miteinander teilen. 


Tag des Gedenkens und des Sıeges über den Nationalsozialismus im Zweiten 
Weltkrieg (8. Mai) 


Der Tag des Gedenkens und des Siıeges über den Nationalsozialismus im 
Zweiten Weltkrieg ist ein Feiertag, der an das Ende des Zweiten Weltkriegs in 
Europa ım Jahr 1945 erinnert. Er wurde 2023 eingeführt, um sich von dem 
sowjetischen Tag des Sieges am 9. Mai zu distanzieren, der von Russland und 
anderen ehemaligen Sowjetrepubliken gefeiert wird. Der Tag des Gedenkens 
und des Sieges über den Nationalsozialismus im Zweiten Weltkrieg ist ein Tag 
der Trauer und des Respekts für die Millionen von Ukrainern, die ihr Leben im 
Kampf gegen den Faschismus verloren haben. An diesem Tag legen die 
Menschen Blumen an den Gräbern und Denkmälern der Gefallenen nieder, 
zünden Kerzen an und halten Schweigeminuten ab. 


Verfassungstag (28. Juni) 


Der Verfassungstag ist ein Feiertag, der an die Annahme der ersten Verfassung 
der unabhängigen Ukraine im Jahr 1996 erinnert. Die Verfassung ist das 
Grundgesetz des Landes, das die Rechte und Pflichten der Bürger, die Struktur 
und die Funktionen der Regierung und die Symbole der nationalen Identität 
festlegt. Der Verfassungstag ist ein Tag der Stolz und der Hoffnung für die 
ukrainische Nation. An diesem Tag finden verschiedene kulturelle und 
patriotische Veranstaltungen statt, wie Paraden, Konzerte, Ausstellungen und 
Feuerwerke. 


Unabhängigkeitstag (24. August) 


Der Unabhängigkeitstag ist der wichtigste nationale Feiertag in der Ukraine, der 
an die Erklärung der Unabhängigkeit von der Sowjetunion im Jahr 1991 
erinnert. Der Unabhängigkeitstag ist ein Tag der Freude und der Dankbarkeit 
für die Errungenschaften und die Souveränität des Landes. An diesem Tag 
finden in der ganzen Ukraine feierliche Zeremonien, Reden, Flaggenhissen, 
Hymnensingen und Ehrungen statt. Der Höhepunkt des Tages ist die große 
Militärparade in der Hauptstadt Kiew, an der Tausende von Soldaten, 
Fahrzeugen und Flugzeugen teilnehmen. 


Weihnachten (25. Dezember) 


Weihnachten ist ein christlicher Feiertag, der die Geburt Jesu Christi feiert. Die 
Ukraine hat zwei Weihnachtsdaten: den 25. Dezember nach dem 
gregorianischen Kalender und den 7. Januar nach dem julianischen Kalender. 
Der 25. Dezember wurde erst 2017 als gesetzlicher Feiertag anerkannt, um sich 
den europäischen Traditionen anzupassen. Der 7. Januar bleibt jedoch weiterhin 
ein wichtiger religiöser Feiertag für viele Ukrainer. Die Weihnachtszeit beginnt 
am Heiligabend (24. Dezember oder 6. Januar), an dem die Menschen eine 
Fastenmahlzeit namens Sviata Vecheria (Heiliges Abendessen) zu sich nehmen, 
die aus zwölf fleischlosen Gerichten besteht, die die zwölf Apostel 
symbolisieren. Zu den typischen Speisen gehören Kutia (ein Brei aus Weizen, 
Mohn und Honig), Borschtsch (eine Rote-Bete-Suppe), Varenyky (gefüllte 
Teigtaschen) und Uzvar (ein Kompott aus getrockneten Früchten). Während des 
Essens singen die Menschen Weihnachtslieder (Koliadky) und erzählen 
Geschichten. Nach dem Essen gehen die Kinder von Haus zu Haus, um 
Weihnachtslieder zu singen und Süßigkeiten zu sammeln. Am Weihnachtstag 
(25. Dezember oder 7. Januar) gehen die Menschen in die Kirche, um an der 
Mitternachtsmesse teilzunehmen, bei der sie die Geburt Christi feiern. 


Dies sind nur einige der Feiertage in der Ukraine, die einen Einblick ın die 


ukrainische Kultur geben. Die Ukraine hat noch viele andere Feiertage, die je 
nach Region, Religion oder persönlicher Bedeutung variieren können. Die 
Feiertage in der Ukraine sind eine Gelegenheit für die Menschen, ihre Familie, 
ihre Freunde und ihre Heimat zu schätzen und ihre Identität zu stärken. 


Eınkaufen ın Ukraine 


Die Ukraine ist ein vielfältiges und spannendes Reiseziel, das nicht nur 
kulturelle und historische Sehenswürdigkeiten, sondern auch zahlreiche 
Einkaufsmöglichkeiten bietet. Ob traditionelle Märkte, moderne 
Einkaufszentren oder exklusive Boutiquen, die Ukraine hat für jeden 
Geschmack und Geldbeutel etwas zu bieten. In diesem Artikel stellen wir Ihnen 
einige Tipps und Informationen zum Thema Einkaufen in der Ukraine vor. 


Märkte: Märkte sind ein wichtiger Bestandteil der ukrainischen Kultur und 
bieten eine authentische und lebendige Atmosphäre. Hier können Sie frische 
Lebensmittel, regionale Spezialitäten, Kunsthandwerk, Souvenirs und vieles 
mehr kaufen. Die Preise sind oft verhandelbar, daher sollten Sie nicht zögern, 

zu feilschen. Einige der bekanntesten Märkte in der Ukraine sind der 
Bessarabsky Markt in Kiew, der Privoz Markt in Odessa und der Rynok Platz in 
Lwiw. 


Einkaufszentren: Wenn Sie lieber in klimatisierten und modernen 
Räumlichkeiten einkaufen möchten, können Sie eines der vielen 
Einkaufszentren in der Ukraine besuchen. Diese bieten eine große Auswahl an 
internationalen und lokalen Marken, sowie Restaurants, Kinos, 
Unterhaltungsmöglichkeiten und manchmal sogar Attraktionen wıe eine Indoor- 
Achterbahn oder einen Virtual-Reality-Park. Das größte Einkaufszentrum 
Osteuropas ist der Respublika Park in Kiew, der mehr als 500 Geschäfte, einen 
innovativen Virtual-Reality-Themenpark, eine einzigartige grüne Indoor- 
Parkanlage und vieles mehr bietet. Weitere beliebte Einkaufszentren sind das 
Ocean Plaza in Kiew, das Riviera Shopping City in Odessa und das Forum Lviv 
in Lwiw. 


Boutiquen: Wenn Sie auf der Suche nach exklusiver Mode, Schmuck oder 
Accessoires sind, können Sie sich in den zahlreichen Boutiquen in der Ukraine 
umsehen. Diese finden Sie vor allem in den großen Städten wie Kiew, Odessa 

oder Lwiw, wo Sie sowohl internationale Designer als auch lokale Talente 

entdecken können. Einige der besten Adressen für Boutiquen sind die 
Khreschatyk Straße und die Arena City in Kiew, die Deribasivska Straße und 
die Passage in Odessa und die Shevchenko Avenue und die Rynok Square in 
Lwiw. 


Souvenirs: Wenn Sie Ihren Lieben oder sich selbst ein Andenken an Ihre Reise 
in die Ukraine mitbringen möchten, haben Sie eine große Auswahl an typischen 
Souvenirs. Dazu gehören unter anderem traditionelle Stickereien, 
Holzschnitzereien, bemalte Ostereier, Keramik, Honig, Schokolade und Wodka. 
Diese können Sie auf Märkten, in Souvenirläden oder in spezialisierten 
Geschäften kaufen. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie keine Antiquitäten oder 
Kunstwerke ohne Genehmigung ausführen dürfen. 


Zahlungsmittel: Die offizielle Währung in der Ukraine ist die Hrywnja (UAH), 
die Sie an Geldautomaten, Wechselstuben oder Banken erhalten können. Die 
meisten Geschäfte akzeptieren auch gängige Kreditkarten wie Visa oder 
Mastercard, aber es ist immer ratsam, etwas Bargeld dabei zu haben. Beachten 
Sie auch, dass Sie bei der Ein- und Ausreise aus der Ukraine Bargeld über 
10.000 Euro deklarieren müssen. 


Essen ın Ukraine 


Die Ukraine ist ein Land mit einer reichen und vielfältigen kulinarischen 
Tradition, die von den verschiedenen Regionen, Ethnien und historischen 
Einflüssen geprägt ist. Die ukrainische Küche ist bekannt für ihre herzhaften, 
würzigen und nahrhaften Gerichte, die oft aus einfachen Zutaten wie Gemüse, 
Getreide, Fleisch und Milchprodukten zubereitet werden. In diesem Artikel 
stellen wir Ihnen einige der typischen ukrainischen Speisen vor, die Sie bei 
Ihrem Besuch in diesem faszinierenden Land probieren sollten. 


Borschtsch 
Borschtsch ist wohl das bekannteste ukrainische Gericht, das in fast jedem 
Restaurant und jeder Familie serviert wird. Es handelt sich um eine dicke 
Gemüsesuppe, die hauptsächlich aus Roter Bete, Kohl, Kartoffeln und Karotten 
besteht. Je nach Region und Vorliebe kann Borschtsch auch Fleisch, Bohnen, 
Pilze oder andere Zutaten enthalten. Die Suppe wird mit einem Klecks saurer 
Sahne und frischem Dill garniert und mit Pampushki gereicht, kleinen 
knusprigen Brötchen mit Knoblauchbutter. Borschtsch ist ein wärmendes und 
sättigendes Gericht, das besonders im Winter beliebt ist. 


Vareniki 
Vareniki sind Teigtaschen mit verschiedenen Füllungen, die gekocht oder 
gebraten werden. Sıe ähneln den russischen Pelmeni oder den polnischen 
Pierogi, haben aber einen dickeren Teig und eine größere Vielfalt an Füllungen. 
Die beliebtesten Füllungen sind Kartoffeln, Quark, Sauerkraut, Pilze oder 
Kirschen. Vareniki werden oft mit saurer Sahne oder geschmolzener Butter 
serviert und sind ein beliebtes Frühstück oder eine leckere Zwischenmahlzeit. 


Kotelett Kiew 
Kotelett Kiew ist ein raffiniertes Gericht aus Hühnerbrust, die um eine 
Kräuterbutter gewickelt, paniert und frittiert wird. Wenn man in das Kotelett 
schneidet, fließt die geschmolzene Butter heraus und verleiht dem Fleisch einen 
saftigen und aromatischen Geschmack. Kotelett Kiew wird meist mit 
Kartoffelpüree oder Reis und einem grünen Salat serviert. Es ist ein 
Festtagsgericht, das oft zu besonderen Anlässen zubereitet wird. 


Kiewer Torte 
Kiewer Torte ist eine berühmte ukrainische Torte, die aus mehreren Schichten 
von Baiser mit Haselnüssen und einer Schokoladenbuttercreme besteht. Die 
Torte hat eine knusprige Textur und einen süßen Geschmack. Sie wurde 1956 in 
einer Konditorei in Kiew erfunden und ist seitdem ein Symbol der Stadt und ein 
beliebtes Souvenir für Touristen. Die Torte hat eine runde Form und eine gelbe 
Farbe, die an die Sonne erinnern soll. 


Dies sind nur einige der vielen ukrainischen Spezialitäten, die Sie in der 
Ukraine probieren können. Die ukrainische Küche bietet noch viele andere 
leckere Gerichte wie Holubzi (gefüllte Kohlrouladen), Deruny 
(Kartoffelpuffer), Salo (Schweineschmalz), Paska (Osterbrot) oder Uzvar 
(Früchtekompott). Wenn Sıe die Ukraine besuchen, lassen Sie sich diese 
kulinarischen Erlebnisse nicht entgehen! 


Reiseinformationen zur 
Einreise nach Ukraine 


Die Ukraine befindet sich in einer unvorhersehbaren Sicherheitssituation und es 
wird dringend geraten, das Land zu verlassen. 
Da seit 2022 Krieg in der Ukraine ist und auch zum Zeitpunkt der 
Veröffentlichung dieses Buches. Somit ist dies ein rein Informativer 


Reiseführer. 
Sobald die Sicherheitssituation wieder im Grünen Bereich ist, wird es ein 
Kostenloses Update dieses Buches geben mit den nach Kriegs Touristik 
Informationen. 


nützliche Wörter und Phrasen 
ın Ukraine 


Die Ukraine ist ein vielfältiges und faszinierendes Land, das sowohl kulturell 
als auch geografisch viel zu bieten hat. Ob man die historischen Städte wie 
Kiew, Lwiw oder Odessa besucht, die malerischen Landschaften der Karpaten 
oder der Krim erkundet oder die lebendige Kunst- und Musikszene genießt, die 
Ukraine hat für jeden Geschmack etwas zu bieten. Um das Beste aus seiner 
Reise zu machen, ist es jedoch hilfreich, einige grundlegende Wörter und 
Phrasen in der Landessprache zu kennen. Die offizielle Sprache der Ukraine ist 
Ukrainisch, eine slawische Sprache, die eng mit dem Russischen verwandt ist. 
Viele Menschen sprechen auch Russisch, vor allem im Osten und Süden des 
Landes, sowie andere Minderheitensprachen wie Krimtatarisch, Ungarisch oder 
Rumänisch. In den touristischen Gebieten und größeren Städten kann man sich 
oft auch mit Englisch oder Deutsch verständigen, aber es schadet nicht, ein paar 
ukrainische Wörter zu lernen, um die Einheimischen zu beeindrucken und zu 
respektieren. 


Hier sind einige nützliche Wörter und Phrasen in Ukrainisch, die man für eine 
Reise in die Ukraine wissen sollte: 


- Hallo: IIpneir (Pryvit) 
- Guten Tag: JIo6pnH neHp (Dobryi den) 
- Auf Wiedersehen: ]Io no6aueHnnHs (Do pobachennia) 
- Danke: JIsıkyro (Dyakuyu) 
- Bitte: Dynp sacka (Bud laska) 
- Entschuldigung: Bn6ayrte (Vybachte) 
- Ja: Tax (Tak) 
- Nein: Hi (Ni) 
- Ich heiße ...: Mene 3Batn ... (Mene zvaty ...) 
- Ich komme aus ...: 413... (Ya z ...) 
- Ich spreche ...: Al ToBopio ... (Ya hovoryu ...) 
- Ich verstehe nicht: A He po3yMmiro (Ya ne rozumiyu) 
- Sprechen Sie ...?: Br TOBopHTe ...? (Vy hovoryte ...?) 


- Wo ist ...?: He ...? (De ...?) 
- Wie viel kostet ...?: CKiJIBKU KOMTYe ...? (Skilky koshtuye ...?) 
- Wie spät ist es?: Korpa ronnnHa? (Kotra hodyna?) 
- Prost!: Bynpmo! (Budmo!) 
- Guten Appetit!: Cmaqnoro! (Smachnoho!) 
- Hilfe!: Monomoxitp! (Dopomozhit!) 
- Ich liebe dich: A Te6e koxaro (Ya tebe kokhayu) 


Mit diesen Wörtern und Phrasen kann man sich in vielen Situationen in der 
Ukraine verständigen und einen guten Eindruck hinterlassen. Natürlich gibt es 
noch viel mehr zu lernen, wenn man sich tiefer in die ukrainische Sprache und 

Kultur einlassen möchte. Dafür gibt es viele Ressourcen im Internet oder in 
Büchern, die einem helfen können, seine Sprachkenntnisse zu verbessern. Die 

wichtigste Regel ist jedoch, immer offen und neugierig zu sein und Spaß am 

Lernen zu haben. Die Ukraine ist ein wunderbares Land, das einen mit seiner 

Gastfreundschaft, seinem Charme und seiner Schönheit begeistern wird. 
IlpremnHoi nonopoxi! (Pryiemnoi podorozhi!) - Gute Reise! 


Schlusswort 


Weitere Bücher von Norbert Reinwand findest du bei Amazon. 


Besuche auch die Webseite des Hasenchat Audiobooks Labels unter 


https://Hasenchat.net 


Mit Freundlichen Grüßen 


Norbert Reinwand 
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